
Voraussetzungen 
 
 Sie studieren Lehramt für die Primarstufe an der 

Universität des Saarlandes? 

 Sie verstehen Bewegung als bedeutsamen Zugang zur 

Welt und wichtigen Baustein der 

Persönlichkeitsentwicklung von Kindern? 

 Sie haben Lust, Kinder auf ihrem Weg mit Hilfe des 

Mediums Bewegung zu begleiten?  

 Sie sind neugierig und offen sich auf diesen 

Schwerpunkt einzulassen? 

 

Dann melden Sie sich für den Lernbereich Ästhetische 

Bildung – Schwerpunkt Sport an. Das Studium kann 

bereits ab dem 1. Semester aufgenommen werden.
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Lernbereich  

Ästhetische Bildung 

Schwerpunkt Sport 

KKIINNDDEERR    BBEEWWEEGGEENN  

http://www.hbksaar.de/


Lernbereich Ästhetische Bildung - 

Schwerpunkt Sport 

 
Kinder wollen rennen, klettern, springen, toben. Kinder 

wollen ihre Umwelt zusammen mit Spielkameraden und 

Freunden erforschen, erfahren und begreifen damit sie sich 

selbst verstehen lernen und entwickeln können.  

Durch Bewegung tritt das Kind mit der Welt in Beziehung: Es 

nimmt mit allen Sinnen wahr, erkundet, erprobt und erfasst 

seine Umwelt und die sich dort bietenden Lerngelegenhei-

ten. Alle ganzheitlichen Lernprozesse schließen Bewegung 

ein und werden durch sie unterstützt.  

Sport und Bewegungserziehung fördern die emotionale, 

geistige, soziale und körperliche Entwicklung von Kindern. 

Motorik und Wahrnehmung bilden die Basis früher Erfah-

rungen und sind damit wesentliche Voraussetzungen für die 

Entwicklung und Persönlichkeitsentwicklung. 

In diesem Schwerpunkt lernen Sie theoretische und prak-

tische Aspekte von Bewegungserziehung und Psychomotorik 

sowie die Bedeutung von Wahrnehmung und Bewegung in 

der Kindheit kennen. Sie reflektieren eigene Bewegungs-

erfahrungen, lernen Möglichkeiten der psychomotorischen 

Arbeit mit Kindern kennen und erarbeiten deren Umsetzung 

in Ihrem Arbeitsumfeld. 

Modulübersicht 

 
 

 
 
 

Pflichtmodule Modulelemente Veranstaltung SWS CP 

Integration und 
Inklusion 

Integration und 
Inklusion 

Seminar 2 3 

Bewegungserziehung Kindliche Entwicklung Vorlesung 1 2 

Bewegungserziehung Bewegungserziehung Übung 2 3 

Psychomotorik Psychomotorik Vorlesung 1 2 

Psychomotorik Psychomotorik Übung 2 3 

Bewegungsfelder 
Grundschulspezifische 

Bewegungsfelder 
Übung 3 3 

Bewegungsfelder Spezielle Aspekte Übung 2 2 

 


